Mountainbike- und Kanutour mit Ubernachtung im

=

Heuhotel fiir die Skiclub Kids und Jugend
Termin: am 2. und 3.6.2011
Gesamtstrecke: ca. 65 km

=

Wir treffen uns am Himmelfahrtstag um ca. 13:00 Uhr in Helsa bei der
Gemeinde auf dem Parkplatz. Von dort werden die Fahrrdder und Teilnehmer auf
den Hohen Meifner gefahren (groBer Parkplatz). Hier starten wir mit unserer
Tour. Es geht am Kalbesee vorbei hinunter zum Frau Holle Teich. Von dort vorbei
am Friedrichsstollen immer bergab. Wir fahren durch Walder und Wiesen bis ins
Hollental. Dort kommen wir vorbei an der Grube Gustav und werden die
Bilsteinruine erklimmen. Weiter geht's auf einem wunderschénen Trail durchs
Hollental bis nach Albungen. Hier iiberqueren wir die Werra und fahren auf dem
Radweg flussabwdrts bis nach Kleinvach (30 km Etappe). Das Begleitfahrzeug
wird unser Gepdck dorthin bringen, so dass wir im Heuhotel einchecken kaonnen.
Abends gibt es Gegrilltes auf der Terrasse. Wen die Miidigkeit iibermannt, der
kann es sich anschliefend im Heu gemiitlich machen.

Am ndchsten Morgen geht's nach dem Friihstiick gut gestdarkt mit den
Fahrrddern bis nach Bad Sooden Allendorf, wo wir hinter der Schleuse die Kanus
besteigen (selbstverstandlich geht keiner ohne Schwimmweste an Bord und in
jedem Kanu sitzt mindestens 1 Erwachsener). Wir werden mit den Kanus bis
Lindewerra fahren, wo wir wieder unsere Fahrrdder in Empfang nehmen. Von hier
aus freten wir den Heimweg liber Witzenhausen und durchs Gelstertal an. Die
Kraft fiir den Heimweg schopfen wir aus den vorbereiteten Lunchpaketen, die
jeder Teilnehmer bei der Abfahrt in Kleinvach erhalt. Ankunftszeit sollte gegen
ca. 17:00 Uhr in Wickenrode bzw. Helsa sein (35 km Etappe).

Die Kosten beinhalten Ubernachtung mit Friihstiick, Essen vom Grill am Abend
des 2.6.11, Lunchpaket fiir jeden Teilnehmer am 3.6.11 und die Benutzung der
Kanus. Getrdnke sind nicht inkludiert !

Erwachsene: 23,- €

Jugendliche von 14-18 Jahre: 17,- €

Kinder von 6-14 Jahre: 12,- €

Kinder unter 6 Jahre: sind frei

Anmeldung per Mail oder Telefon bis spdtestens 27.05.2011 bei mir
(05604/4292 ulf-lohrmann@t-online.de), damit wir noch planen kaonnen !l
Es werden noch Fahrer gesucht, die uns beim Transport mit Autos auf den
Hohen Meiner unterstiitzen kénnen |

10.05.2011 Ulf Lohrmann Jugendwart SC-Helsa



